
20 juin 2014



23 juin 2014

Belles de bitume - Revue de presse 2

http://www.presseocean.fr/actualite/nantes-insolite-elle-nomme-les-mauvaises-herbes-  
pour-les-faire-aimer-23-06-2014-113624  

http://www.presseocean.fr/actualite/nantes-insolite-elle-nomme-les-mauvaises-herbes-


http://www.nantes.maville.com/actu/actudet_-nantes.-insolite-elle-nomme-
les- mauvaises-herbes-pour-les-faire-aimer_52716-2574065_actu.Htm  

http://www.nantes.maville.com/actu/actudet_-nantes.-insolite-elle-nomme-les-
http://www.nantes.maville.com/actu/actudet_-nantes.-insolite-elle-nomme-les-


25 juin 2014

http://www.metronews.fr/nantes/  
les-mauvaises-herbes-de-nantes-  
a-la-page-sur-facebook/mnfy!  
Q3rLyOwTAuPZA/  

http://www.metronews.fr/nantes/
http://www.metronews.fr/nantes/


http://www.terraeco.net/A-Nantes-une-mysterieuse-graffeuse,55660.html  

http://www.terraeco.net/A-Nantes-une-mysterieuse-graffeuse%2C55660.html
http://www.terraeco.net/A-Nantes-une-mysterieuse-graffeuse%2C55660.html
http://www.terraeco.net/A-Nantes-une-mysterieuse-graffeuse%2C55660.html


6Belles de bitume - Revue de presse

4 juillet 2014

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/belles-de-bitume-marie-les-plantes-
et-les-mots-2679733
 

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/belles-de-bitume-marie-les-plantes-et-les-mots-2679733
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/belles-de-bitume-marie-les-plantes-et-les-mots-2679733


7 juillet 2014

Belles de bitume - Revue de presse 7

https://www.citazine.fr/article/nantes-street-art-pour-
identifier-herbes-sauvages/         

https://www.citazine.fr/article/nantes-street-art-pour-identifier-herbes-sauvages/
https://www.citazine.fr/article/nantes-street-art-pour-identifier-herbes-sauvages/


8 juillet 2014

8Belles de bitume - Revue de presse



20 juillet 2014

9Belles de bitume - Revue de presse

https://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-
loire/2014/07/20/nantes-la-graffeuse-des-plantes-des-rues-
520225.html         

https://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-loire/2014/07/20/nantes-la-graffeuse-des-plantes-des-rues-520225.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-loire/2014/07/20/nantes-la-graffeuse-des-plantes-des-rues-520225.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-loire/2014/07/20/nantes-la-graffeuse-des-plantes-des-rues-520225.html


01 août 2014

10Belles de bitume - Revue de presse

https://www.rfi.fr/fr/m
fi/20140801-france-
environnement-nantes-
belles-bitume-trottoirs-
plantes-sauvages         

https://www.rfi.fr/fr/mfi/20140801-france-environnement-nantes-belles-bitume-trottoirs-plantes-sauvages
https://www.rfi.fr/fr/mfi/20140801-france-environnement-nantes-belles-bitume-trottoirs-plantes-sauvages
https://www.rfi.fr/fr/mfi/20140801-france-environnement-nantes-belles-bitume-trottoirs-plantes-sauvages


04 août 2014

Belles de bitume - Revue de presse 11

http://www.presseocean.fr/actualite/nantes-frederique-soulard-fait-decouvrir-ses- 
belles-de-bitume-04-08-2014-119606  

http://www.presseocean.fr/actualite/nantes-frederique-soulard-fait-decouvrir-ses-


12 août 2014

12Belles de bitume - Revue de presse

http://www.20minutes.fr/nantes/1433481-20140828-tags-plantes-fleurissent  

http://www.20minutes.fr/nantes/1433481-20140828-tags-plantes-fleurissent


13 août 2014

13Belles de bitume - Revue de presse

https://telenantes.ouest-france.fr/sortir/article/les-belles-du-bitume-ne-se-
cachent-plus         

https://telenantes.ouest-france.fr/sortir/article/les-belles-du-bitume-ne-se-cachent-plus
https://telenantes.ouest-france.fr/sortir/article/les-belles-du-bitume-ne-se-cachent-plus


11 septembre 2014

14Belles de bitume - Revue de presse

http://www.noticiaspositivas.net/2014/09/11/en-nantes-una-misteriosa-grafitera-  
pone-nombre-a-las-plantas-de-la-calle/#!prettyPhoto  

http://www.noticiaspositivas.net/2014/09/11/en-nantes-una-misteriosa-grafitera-


29 septembre 2014

https://www.youtube.com/watch?v=0pOr_Q3XFJA  

http://www.youtube.com/watch?v=0pOr_Q3XFJA


30 septembre 2014

30Belles de bitume - Revue de presse

http://www.rtl2.fr/culture/la-revue-de-presse-du-30-09-2014-7776668220  

http://www.rtl2.fr/culture/la-revue-de-presse-du-30-09-2014-7776668220


8 octobre 2014

31Belles de bitume - Revue de presse

htps://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/feurs-de-bitume-nous-serons-
vos-jardiniers-2889869
 

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/fleurs-de-bitume-nous-serons-vos-jardiniers-2889869
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/fleurs-de-bitume-nous-serons-vos-jardiniers-2889869


29 octobre 2014

32Belles de bitume - Revue de presse

http://rutube.ru/video/9a8508134f5658c3e11fe28c1e912542/  

http://rutube.ru/video/9a8508134f5658c3e11fe28c1e912542/


15 avril 2015

33Belles de bitume - Revue de presse

http://www.dailymotion.com/video/x2n9ihs  

http://www.dailymotion.com/video/x2n9ihs


17 juin 2015

Belles de bitume - Revue de presse 34

http://www.bigcitylife.fr/belle-bitume-graffiti-botanique/13719  

http://www.bigcitylife.fr/belle-bitume-graffiti-botanique/13719


7 juillet 2015

35Belles de bitume - Revue de presse

http://www.yvelines1.com/le-journal/tout-en-images-mardi-7-juillet-2015/  

https://www.youtube.com/watch?v=pDY  ohtvlcgM      

http://www.youtube.com/watch?v=pDYohtvlcgM
http://www.yvelines1.com/le-journal/tout-en-images-mardi-7-juillet-2015/


25 septembre 2015

36Belles de bitume - Revue de presse

https://www.leparisien.fr/yvelines-78/acheres-78260/acheres-une-balade-pour-
decouvrir-les-plantes-sauvages-de-la-ville-25-09-2015-5126939.php         

https://www.leparisien.fr/yvelines-78/acheres-78260/acheres-une-balade-pour-decouvrir-les-plantes-sauvages-de-la-ville-25-09-2015-5126939.php
https://www.leparisien.fr/yvelines-78/acheres-78260/acheres-une-balade-pour-decouvrir-les-plantes-sauvages-de-la-ville-25-09-2015-5126939.php


Automne 2015

37Belles de bitume - Revue de presse



Octobre 2015

Belles de bitume - Revue de presse 38



10 octobre 2015

39Belles de bitume - Revue de presse

https://www.notele.be/it61-media38692-decouverte-des-plantes-a-la-foire-
villageoise.html         

https://www.notele.be/it61-media38692-decouverte-des-plantes-a-la-foire-villageoise.html
https://www.notele.be/it61-media38692-decouverte-des-plantes-a-la-foire-villageoise.html


30 novembre 2015

40Belles de bitume - Revue de presse

http://www.greenweeknantes.com/programme/place-to-be-cop-  21/      

http://www.greenweeknantes.com/programme/place-to-be-cop-21/


02 décembre 2015

41Belles de bitume - Revue de presse

https://www.facebook.com/260485513961695/photos/
%20ms.c.eJw9zUEOAEEERNEbTShFc~;~_LdUaH7Ut9VCmmYYag4~_inD~_BlqkUfM
%20HqdDLEBSifBhWrwTQJ9Q3LA8RYYOGwwWcg~;ydpFvi~;gBTC8Ibk~-.bps.a.
%201140316122645292.1073741837.260485513961695/1140316802645224/?type=3         

https://www.facebook.com/260485513961695/photos/%20ms.c.eJw9zUEOAEEERNEbTShFc~;~_LdUaH7Ut9VCmmYYag4~_inD~_BlqkUfM%20HqdDLEBSifBhWrwTQJ9Q3LA8RYYOGwwWcg~;ydpFvi~;gBTC8Ibk~-.bps.a.%201140316122645292.1073741837.260485513961695/1140316802645224/?type=3
https://www.facebook.com/260485513961695/photos/%20ms.c.eJw9zUEOAEEERNEbTShFc~;~_LdUaH7Ut9VCmmYYag4~_inD~_BlqkUfM%20HqdDLEBSifBhWrwTQJ9Q3LA8RYYOGwwWcg~;ydpFvi~;gBTC8Ibk~-.bps.a.%201140316122645292.1073741837.260485513961695/1140316802645224/?type=3
https://www.facebook.com/260485513961695/photos/%20ms.c.eJw9zUEOAEEERNEbTShFc~;~_LdUaH7Ut9VCmmYYag4~_inD~_BlqkUfM%20HqdDLEBSifBhWrwTQJ9Q3LA8RYYOGwwWcg~;ydpFvi~;gBTC8Ibk~-.bps.a.%201140316122645292.1073741837.260485513961695/1140316802645224/?type=3


03 janvier 2016

42Belles de bitume - Revue de presse

h  ttps://www.amcsti.fr/fr/bulletin/belles-de-bitume/         

https://www.amcsti.fr/fr/bulletin/belles-de-bitume/
http://www.bulletin-amcsti.fr/belles-de-bitume/


10 avril 2016

Belles de bitume - Revue de presse 43

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/saint-nazaire-44600/une-
balade-poetique-avec-les-belles-de-bitume-4157888         

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/saint-nazaire-44600/une-balade-poetique-avec-les-belles-de-bitume-4157888
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/saint-nazaire-44600/une-balade-poetique-avec-les-belles-de-bitume-4157888


06 mai 2016

44Belles de bitume - Revue de presse

http://www.bigbananaradio.com/lart-vegetal/  

http://www.bigbananaradio.com/lart-vegetal/


29 juin 2016

45Belles de bitume - Revue de presse

http://elpais.com/elpais/2016/06/24/planeta_futuro/1466760601_467175.html  

http://elpais.com/elpais/2016/06/24/planeta_futuro/1466760601_467175.html


19 août 2016

46Belles de bitume - Revue de presse

https://www.bigcitylife.fr/belles-de-bitume-graffiti-botanique/  

http://www.bigcitylife.fr/belles-de-bitume-graffiti-botanique/


13 octobre 2016

47Belles de bitume - Revue de presse

http://www.tana.fr/ouvrage/street-art-jeux-ph-m-res/9791030101416  

http://www.tana.fr/ouvrage/street-art-jeux-ph-m-res/9791030101416


02 novembre 2016

48Belles de bitume - Revue de presse

https://actu.fr/pays-de-la-loire/le-pallet_44117/conteuse-la-petite-fille-de-
lherboriste-fleurit-le-bitume_9052670.html         

https://actu.fr/pays-de-la-loire/le-pallet_44117/conteuse-la-petite-fille-de-lherboriste-fleurit-le-bitume_9052670.html
https://actu.fr/pays-de-la-loire/le-pallet_44117/conteuse-la-petite-fille-de-lherboriste-fleurit-le-bitume_9052670.html


Mars 2017

Belles de bitume - Revue de presse 49



Mai 2017

http://www.bbc.com/travel/story/20170511-the-woman-giving-life-to-the-spirit-of-plants  

http://www.bbc.com/travel/story/20170511-the-woman-giving-life-to-the-spirit-of-plants


Mai 2017

Belles de bitume - Revue de presse 37



3     Avril     2022      

vidéos de cet articie à consulter ici : 
https://www.pechakucha.com/presentations/belles-de-bitume  

http://www.pechakucha.com/presentations/belles-de-bitume
http://www.pechakucha.com/presentations/belles-de-bitume


Décembre 2019

lP. & S. 
Qu

De 1980 à 1988
Vente et autres 
missions à 
l’herboristerie Soulard
à Nantes
1988 Formation au Théâtre du 
Passage (art dramatique, 
danse)

Depuis 1989 Projets culturels 
et mises en scène

Depuis 1992 Écriture de 
contes et lectures

Depuis 1998 Ateliers 
d’écriture et scène 
slam

1999 Fermeture de
l’herboristerie Soulard
2002 : Spectacle de rue
Le Jardin du Motamot

2004-2009 Direction 
artistique et coordination 
d’ateliers d’écriture au 
château des ducs de 
Bretagne
2008 Spectacle de rue
La Belle

2011 Spectacles Elle 
était une fois et La 
Chasse aux 
cauchemars

Depuis 2014 Spectacle
déambulatoire Belles

©
 C

ré
di

ts

©
 C

ré
di

ts

Plantes & Santé  Comment a commencé 
votre projet de graft botanique ?
Frédérique Soulard Ce projet, qui a donné 
naissance au spectacle de rue Belles de bitume, 
est à la  croisée de mes passions: les plantes 
d’une part car  ma grand-mère était herboriste, 
et les mots d’autre  part puisque je suis avant 
tout conteuse. J’ai vécu  en Ardèche dans les 
années 1990. Quand je suis  revenue à Nantes, 
j’ai redécouvert la ville. J’ai  d’abord commencé 
par ramasser au coin des rues des graines de 
mauvaises herbes que j’enfouissais dans mes 
poches pour les jeter ensuite au pett hasard, 
quand j’y pensais. Mais je crois que je suis plus 
une semeuse de mots… J’ai alors eu l’idée 
d’écrire le nom des plantes. L’idée a mis du 
temps à germer puisque ce n’est qu’en 2014 
que mon projet culturel partcipatf et 
écologique a vu le jour avec l’accord de la mairie 
de Nantes: lors de mes spectacles, en 
déambulant, j’amène le public à trouver le nom 
des plantes, puis à l’écrire sur les trotoirs avec 
de la peinture naturelle. Dans les quarters 
défavorisés, Belles de bitume permet de 
montrer que des rues à l’aspect abandonné sont 
en réalité des espaces feuris! C’est aussi une 
façon de se réapproprier la rue qui n’est pas 
qu’un lieu de passage mais aussi un lieu où la vie 
contnue, celle des humains ainsi que celle des 
plantes

P. & S.  Qu’apprend-on dans le nom d’une 
plante ?F. S. C’est une vraie magie de mots, des 
plus savants, les noms latns, aux plus 
populaires, qui sont si nombreux! Chaque région 
peut atribuer à une espèce végétale une 
appellaton diférente, imagée et évocatrice, 
comme si la plante avait commencé par se 
nommer elle-même: le cierge de Notre Dame, 

la bourse à pasteur, la monnaie-du-pape, l’amouren-
cage, l’herbe à robert, la ballote puante… On apprend 
aussi que nos ancêtres savaient déjà un tas de choses: 
le pissenlit doit son nom à ses vertus diurétques. Mais 
on l’appelle aussi dent-de-lion à cause de la forme de sa 
feuille, et cete appellaton a donné le mot dandelion 
en anglais: les noms des plantes peuvent aussi venir de 
la sonorité d’un nom vernaculaire plus ancien! On est 
renseigné sur les voyages des plantes: patate (mot 
inventé par un peuple indigène des Caraïbes, ndlr) et 
pomme de terre montrent le chemin parcouru par cete 
espèce comestble venue d’outre-Atlantque. Avec 
Belles de bitume, qui fait pénétrer le public dans cete
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Partout, de tout temps, l’homme s’est soigné par les plantes. Par leur présence et leurs principes actifs, elles ont la 
capacité de guérir. Respectées, voire vénérées dans les cultures traditionnelles, les plantes médicinales sont pourtant à
l’heure actuelle, dans notre pays, dans le collimateur des législateurs : certaines sont interdites, d’autres risquent de 
l’être et les herboristeries sont menacées de disparition.

Qu’est-il donc arrivé à notre lien au végétal ? Quand avons-nous perdu conscience de sa vivacité et de son 
intelligence ? Pourquoi est-il devenu indispensable de défendre la place des plantes et de préserver leurs savoirs ?

Dans ces deux reportages, découvrez le monde de l’herboristerie avec Thierry Thévenin, Dominique Lepage et
Frédérique     Soulard  .

  Lien pour visionner la vidéo :
https://tv.inexplore.com/video/herboristerie-plantes-medicinales- soins-esprits-nature-     rechauffement-climatique-campagne-extra-lab      
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