facebook

20 juin 2014

I "_: Luc Douillard a ajouté 11 nouvelles photos.
5‘ 20 juin -

Dans mon quartier de Chantenay a Nantes, un botaniste lettré, aussi
savant qu'anonyme, a redonné leurs noms aux herbes sauvages des rues.
Merci I'ami-e | (Photaos prises ce 19 juin au coin de la rue de Cabrol et du
boulevard de la Liberté).
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Tout est parti d'un Nantais de Chantenay, Luc Douillard. Sur son profil Facebook, le 20 juin,
charmé par les trottoirs de son quartier - ou plutét par l'initiative originale et poétique d'un
botaniste anonyme - il poste 11 photos d'herbes "folles" au pied desquelles, quelgu'un a écrit
les noms.

"Dans mon quartier de Chantenay a Nantes, un botaniste lettré, aussi savant qu'anonyme, a
redonné leurs noms aux herbes sauvages des rues. Merci l'ami-e !"

Depuis, sur les réseaux sociaux a Nantes, ses photos charmantes font le buzz. Des blogs
comme Obslab (OBServatoire et LABoratoire de la démocratie locale) les reprennent et
chacun de partir a la recherche du mystérieux auteur.

Un lecteur du-dit blog révele son identité : "C'est un projet de Frédérigue Soulard association
« ['écume des mots »... Nommer les plantes pour changer le regard des gens. Ca marche, la
preuve !1!"

On vy apprend que cette fille d'herboristes organise jeudi 28 aout sur le marché de Sainte-
Anne, & Chantenay, une déambulation avec conversations, dégustations de tisanes, et
marquage au sol en compagnie du publicde 9 heures a 12 h autour de ces plantes. Puis, de 12 h
a 13 h, I'association arganise un apéritif parc Schwob avec tisanes, tartines de beurre d'orties
et de tartare de plantain... ot I'on redécouvre son trottoir a la maniére d'un petit jardin !

http://www.presseocean.fr/actualite/nantes-insolite-elle-nomme-les-mauvaises-herbes-
pour-les-faire-aimer-23-06-2014-113624
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l - Dans mon quartier de Chantenay <553
Nantes, un botaniste lettré, aussi savant
qu'anonyme, a redonné leurs noms aux
herbes sauvages des rues. Merci |'ami-

e ! (Photos prises ce 19 juin au coin de la
rue de Cabrol et du boulevard de la
Liberté).

Le buzz est parti du profil Facebook d'un observateur nantais du quartier Chantenay.® Capture d'écran/Facebook

http://www.nantes.maville.com/actu/actudet_-nantes.-insolite-elle-nomme-
les- mauvaises-herbes-pour-les-faire-aimer_52716-2574065_actu.Htm
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INSOLITE - Un Nantais a repéré sur le sol des inscriptions devant les mauvaises herbes. En
faisant partager sa trouvaille sur Facebook, il a fini par trouver 'auteur du projet.

Dans le quartier Chantenay, a Nantes, le nom des mauvaises herbes est Photo: DR
inscrite au sol.

Vergerette, millepertuis, aster des murailles, pissenlit dent-de-lion... Les noms sont
inscrits sur le trottoir au pied de mauvaises herbes entre deux pavés. Un passant
attentif les a repérés dans le quartier de Sainte-Anne- Chantenay, et postés sur
Facebook : "Un botaniste lettré, aussi savant gu'anonyme, a redonné leurs noms
aux herbes sauvages des rues. Merci 'ami-e I", a-t-il salué.

Et l'initiative a eu du succés : la page a été partagée plus de 5 000 fois. Trés vite,
les compliments se sont enchainés : "Belle poésie de rue... digne de Prévert et Vian
! Bravol", indique ainsi Riigor. Max se réjouit : "Pour ceux gui marchent beaucoup
c'est super. L'architecture nantaise me portait plutt a lever la téte, mais la on va
aussi regarder le macadam’.

Bons tuyaux et recettes de grand-mére

Les internautes se sont aussi mis & échanger sur le réseau social leurs recettes de
grand-mere & partir de ces herbes négligées. Anne révéle ainsi que le millepertuis,
badigeonné sur les viandes roties, fait une trés bonne huile de cuisson. D'aprés
Martine, la plante est cicatrisante pour les coups de soleil et constitue un excellent
antidépresseur en infusion. Lily, elle, s'en est servi pour faire disparaitre des
vergetures.

Cette initiative fait partie d'un projet, baptisé "Nommer les plantes pour changer le http://www.metronews.fr/nantes/
regard des gens", lancé par Frédérique Soulard, membre de I'association L'écume les-mauvaises-herbes-de-nantes-
des mots. Objectif : rendre accessible la culture au plus grand nombre. Pour ceux a-la-page-sur-facebook/mnfy!

qui veulent participer, une nouvelle déambulation avec marquage au sol est prévue Q_y—3rL OwTAuPZA/

le 28 aodt. Détail sur I-ecume-des-mots.webnode.fr
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Frappantes et poétiques, ces photos sont partagées, en quelgues jours, des milliers de fois sur
Facebook. Jusqu'a ce gu'un internaute finisse par identifier I'anonyme a I'origine de cette belle idée.
Il s'agit d'une conteuse nantaise, Fréderique Soulard (voir son site ici), toute étonnée du succes de
son initiative sur Internet : « Il paraft que quelqu’un a mis les photos sur Facebook et que beaucoup
de gens les ont vues, je suis tres contente. » L'artiste, membre de 'association L'écume des mots,
précise rapidement : « Je ne suis pas botaniste de formation, mais j'ai fravaillé dans I'herboristerie
de ma grand-mére. J'ai toujours aimé les plantes et leurs noms vernaculaires et je veux partager ¢a
depuis longtemps. Ca fait une dizaine d’années que je miris ce projet. »

La Ruine de Rome, ce beau cadeau

En nommant ces plantes, 'artiste entend les faire exister aux yeux des promeneurs. « Je trouve que
¢a change le regard des gens. Je peux vous assurer que, quand vous rentrerez chez vous, vous
verrez des dizaines de plantes sauvages dans les rues. » En préparant son projet, elle raconte avoir
compris, par exemple, que les coquelicots de son quartier profitent des pentes pour faire rouler leurs
graines et s'étendre peu a peu. Ou que si la Ruine de Rome pousse dans sa rue mais pas dans les
rues voisines, c'est parce qu'elle est riche de vieux murs. Depuis fin mai, I'artiste, accompagnée de
sa sceur, a identifié pres d'une centaine d'espéces différentes et peint une cinquantaine de pochoirs.
Pour sensibiliser les passants, Frédérique Soulard propose également des sorties pour goliter des
tisanes a base de plantes ou faire taguer par des quidams les noms des plantes sur le sol : « On
fravaille avec la mairie de Nantes qui nous a donné une subvention et a prévenu ses équipes pour
ne pas que ce soit effacé. Mais le but n'est pas forcément d’étre le plus efficace possible ou de tout
répertorier. Un vrai botaniste pourrait passer deux heures pour vous monirer les plantes d’une rue
de dix métres ; moi, j'essaye plutét de mettre doucement les gens en relation avec les plantes
autour d’eux et le nom, c’est un super moyen ! En vous apprenant qu'il existe une plante qui
s'appelle la « Ruine de Rome », je vous ai fait un beau cadeau, non ? » Pour que vous aussi
puissiez offrir le nom des plantes en marchant dans les rues, voici les photos (et le nom) de
plusieurs plantes, dont la fameuse Ruine de Rome. Merci qui ?

hitp://www.terraeco.net/A-Nantes-une-mysterieuse-graffeuse,55660.html
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Sur les trottoirs, au ras du bitume, des plantes et des mots surprennent le passant
depuis quelques semaines. C'est « Belles de bitume », jolie idée qui méle écriture,
botanique, et poésie.

Depuis quelque temps, dans le quartier Zola-Chantenay, les gens ne se proménent pas toujours
en flanant le nez en I'air. Car parfois, c'est plutdt vers le sol gu'est attirée leur attention, ol le
long des trottoirs, un petit Poucet y a semé des mots.

Sagine, paturin, vergerette... Sans rien y connaitre en plantes, le passant se doute bien gu'au
pied des végétauy, cette graphie peinte en blanc est 12 pour les nommer. Mais qui laisse ainsi
ces curieuses traces 7 Les suteurs de ce brin de poésie sur le bitume sont deux soeurs,
Frédérique et Sylvie Soulard. « J'ai monté I'association 'Ecume des mots. J'anime des
ateliers d'écriture, nous montons des spectacles de contes, des projets culturels »,
explique Frédérique. C'est dans ce cadre, gu'slle et sa soeur ont initié « Belles de mots ». Ceux
justement, gu'elles répandent au coin des rues.

« Belles de mot est un projet qui méle écriture, botanique, poésie et science, a travers
des déambulations. » Les deux soeurs proposent des balades animées, pour faire battre le
coeur de la langue frangaise. Et pour ga, elles disposent de leur chariote. « C'est un outil que

j'ai imaginé pour travailler autour de la linguistique. C'est le herceau des mots et des
noms des plantes », lance Frédérique, dans une bouffée d'exaliation poétigue.

Dans la chariote, on trouve péle-méle ; des livres sur les plantes, des tisanes a déguster, dela
cuisine & base de plantes. Et aussi de quol faire de la mise en pots, des pochoirs etde la
peinture. Et c'est parti pour la balade. « Nous avons organisé la premiére début mai. Nous
partons toujours un jour de marché ».

La poésie des plantes

La premiére déambulation est partie de la place Jean-Mace, pour s'achever vers la bibliothéque
de Chantenay. Une dizaine de personnes ont suivi, plutét des amis au départ.

Avec le bouche a creille, la deuxiéme balade, fin mai, partie de Zola, a rameuté pas loin d'une
cinquantaine de personnes. « |l y a tous les gens qu'on rencontre, avec qui on échange un
moment. »

Car voila bien I'objectif, communiquer, créer de liens. « Ce sont les plantes sauvages qui
poussent le long de murs qui nous intéressent. On s'amuse & les découvrir, un botaniste
vient avec nous a chaque fois. »

Alors on s'arréte, on se penche et on discute. « C'est leur nom vernaculaire qui nous
intéresse, pas leur nom scientifique. Vous voyez, ¢a ? Ca s'appelle la ruine-de-rome et ga
ne pousse que sur les vieux murs. C'est curieux non 7 »

Allez, on sort le pochair, et hop ! Un coup de peinture. De quoi initier le futur badaud. « On
cherche & éveiller & la poésie des plantes. Amener les gens a observer sur leur chemin
quotidien. » Alors pissenlit, deni-deion, crépis 7 « Ah [a1a ! Il y en a tellement des variétés
de pissenlits » |

Jeudi 28 aclt, & Sainte-Anne, prochaine déambulation. lecume.desmots@laposte.net

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/belles-de-bitume-marie-les-plantes-
et-les-mots-2679733
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Que ce soit a Paris, a Nantes, a Marseille, a Strasbourg ou encore a Lille, vous étes
forcément tombés au hasard de vos déplacements (plus bucolique : de vos
balades) sur des herbes sauvages qui poussent dans les interstices des murs, des
trottoirs ou encore des grillages. Mais avez-vous déja eu la curiosité de vous
demander de quelles espéces étaient ces plantes (a ’exception de la réponse "des
mauvaises herbes") ?

Si vous étes Nantais, car c’est la qu’elle officie pour le moment, le travail de la
conteuse Frédérique Soulard devrait vous ravir. Depuis plusieurs semaines, elle

oeuvre dans les rues de la ville et tague a la peinture blanche le nom des plantes

LY " 1

sauvages qui poussent. Les inscriptions “Millepertuis”, “vergerette”,
encore “ruines de Rome" ont ainsi fleuri sur les trottoirs nantais.

pissenlit” ou

"Je ne suis pas botaniste de formation, mais j’ai travaillé dans I’herboristerie de
ma grand-meére. J'ai toujours aimé les plantes et leurs noms vernaculaires et je
veux partager ¢a depuis longtemps. Ca fait une dizaine d‘années que je miris ce
projet”, explique-t-elle au site terraeco.fr.

Les nommer pour les faire exister, voila son credo : "Je trouve que ¢a change le
regard des gens. Je peux vous assurer que, quand vous rentrerez chez vous, vous
verrez des dizaines de plantes sauvages dans les rues.”

Une opération qui se déroule sous I'oeil bienveillant de la ville, qui a été prévenue
par I'artiste, assure le site, pour que les équipes de nettoyage ne s’acharnent pas
sur ses tags. Et un concept que Citazine aimerait bien voir s’exporter un peu
partout en France.

https://www.citazine.fr/article/nantes-street-art-pour-
identifier-herbes-sauvages/
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Qui est cette graffeuse verte ?

Je ne suis pas botaniste de formation, mais j’ai travaillé
dans Uherboristerie de ma grand-mére. J'ai toujours aimé
les plantes et leurs noms vernaculaires et je veux partager
ca depuis longtemps. Ca fait une dizaine d’années que je
miris ce projet. Je trouve que ¢a change le regard des gens.
Je peux vous assurer que, quand vous rentrerez chez vous,
vous verrez des dizaines de plantes sauvages dans les rues.

A nos confréres du magazine TerraEco Frédérique Soulard léve le voile sur l'identité de
celle que les habitants de son quartier appelaient la graffeuse des plantes.

On le sait depuis maintenant quelques années, la vraie biodiversité dans notre pays se
trouve dans nos villes. Nos campagnes, malades d'une intensive agriculture, pesticides et
autres engrais ont souvent eu raison des mauvaises herbes et autres "nuisibles", ne sont
plus que I'ombre d'elle méme. Le meilleur miel ? C'est en ville gu'on le produit, le miel
béton garanti opéra de Paris ou Saint-Denis Basilique est le nectar du moment et pas
seulement pour faire chic.

Depuis quelques années, Nantes a su abandonner dans ses parcs et jardins, les pratiques
d'apprentis sorciers dont plus personne ne croit aux bienfaits. Aujourd'hui, 2 Nantes on
désherbe avec de |la vapeur et les coquelicots, roses sauvages ou plantins ne sont plus
vus comme les ennemis du jardinier.

Une planéte sauvage au coin de la rue

Aujourd'hui en France, les amoureux des mauvaises herbes fleurissent sur le béton.
Francgois Couplan aura été le pionnier a nous faire redécouvrir |'ail des ours, |'ortie blanche
et la consoude, autant de plantes comestibles et aux vertus médicinales. Dans un pays qui
a interdit I'nerboristerie au nom de la raison et pour défendre notre industrie
pharmaceutique, il était temps de redécouvrir notre environnement immédiat.

En fait, Frédérique Soulard n'est pas seulement une amoureuse des mots ( méme si moi
aussi je succombe a la magie de "ruine-de-Rome" ou Cymbalaire des murs croisé dans les
murets nantais), elle nous défriche la voie.

moi, j'essaye plutét de mettre doucement les gens en
relation avec les plantes autour d’eux et le nom, c’est un
super moyen.

Sous le béton, la nature, 13, j'écris ton nom......

https://france3-regions.francetvinfo.fr/pays-de-la-

loire/2014/07/20/nantes-la-graffeuse-des-plantes-des-rues-
520225.html
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A Nantes' |es «be"es de b|tume» Un petit bout de verdure, presque rien a vrai dire et voila que déja les pas

hésitent puis, s'arrétent, Quelques lettres blanches devant de la « mauvaise

enchantent les trottoirs herbe » de trottoir ont suffi pour que la Toile se découvre une ame de
botaniste.
htt S / / WWW .I'ﬁ.fI'/ fI'/ m L'idée de Frédérique Soulard de taguer le nom des plus modestes des
ﬁ/20 1 4080 1 _ﬁ-ance_ plantes des villes affole les réseaux sociaux et donne des idées.
. Petite-fille d'herboriste et conteuse, Frédérique Soulard n'a pas exactement |e profil
w professionnel prévu pour emballer les réseaux sociaux. Et pourtant, son idée toute simple,

de peindre en lettres blanches sur les trottoirs le nom des plantes qui y poussent, envers et

w contre tout, fait le buzz. Il y a déja un quart de siécle que la dame arpente les rues de sa ville
de Nantes, en tout bien tout honneur, pour faire découvrir & ses concitoyens le merveilleux
plantes-sauvages P ;

qui s'y cache.

L'idée la plus simple est souvent la meilleure

Elle, son domaine ce sont les arbres.
Frédérique Soulard n'a pas sa pareille lors de
ses « promenades contées » pour vous
emmener dans la séve et le secret des
arbres. Elle rappelle aux oublieux gue nous
sommes que chaque arbre abrite sa nymphe
qui nait et meurt avec I'arbre. Les
mythologies scandinave, grecque, africaine
viennent ainsi par la voix de la conteuse 4
nous dire les arbres, les étoiles et les psnr

plantes, La conteuse, Frédérique Soulard

Frédérique Soulard
« Il y a au moins 12 ans que je pensais & mon
idée de nommer ces plantes qui percent le goudron de nos villes », se rappelle Frédérique. Elle
hésite entre I'apposition de plagues, I'accrochage d'étiquettes, la pose de pancartes... En
plastique, en ardoise, en carton ? Rien ne convient. Et pourquoi ne pas écrire directement
sur le trottoir ? L'idée la plus simple est souvent la meilleure. Elle pense a des pochoirs, des
pinceauy, de la peinture, Aussitot dit, aussitot fait, d'autant mieux que la mairie de Nantes la
soutient dans son entreprise via |les services des espaces verts et de la culture.

Un bougquet de lettres blanches

« Je ne suis pas botaniste », mon projet n'a
pas de prétention scientifique, mais plutot
poétique, s'empresse-t-elle de préciser. C'est
pourquoi elle a choisi les noms vernaculaires
des plantes, ceux que tout le monde connait,
laissant les appellations latines aux savants.
Et la voila qui se lance, elle la conteuse, avec
ses mots en creux sous le bras,
accompagnée d'une poignée de Nantais
conquis. Dés qu'une plante est repérée, faut-

A Nantes la « vergerette » une des « belles de il encore gu'elle porte un joli nom, la voila
bitume » de Frédérique Soulard distinguée entre toutes avec a son pied, un
Luc Douillard bouquet de lettres blanches,

Ce n'est pas Frédérique Soulard qui appose les marquages, ce serait trop facile, Elle laisse
ce petit bonheur & ceux qui veulent bien la suivre dans ses « promenades contées » ol elle
déambule avec sa « charriote » chargée de secrets, de tisanes (parfois réalisées avec les
plantes des rues) et d'herbes. Les plantes élues deviennent ainsi des « belles de bitume »
comme elle les appelle joliment. Dent de lion, orge des rats, nombril de Vénus, jadis éliminés
sans pitié par les employés de la ville, sont désormais traités avec considération.
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Nantes Frédérique Soulard fait
découvrir ses "Belles de bitume"

PR
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#CULTURES #NANTES

Conteuse et herboriste nantaise, Frédérique Soualrd a fait le buzz, en début d'année, avec des
photos publides sur les réseaux sociaux. On'y apercevait des plantes de trottoir, dont le nom
était inscrit 2 méme le bitume. Sur Internet, la publication est partagée plus de 6 000 fois.

Vergerette, millepertuis ou ruine de rome sont donc désignés, taggés, nommés dans les rues
de la ville. Le principe, simple mais poétique, connait le succés. La conteuse propose cing
déambulations, tout au long de I'été, avec des enfants de différents quartiers de la ville. Avec
pour objectif de “faire changer le regard sur le quotidien”, selon Frédérique Soulard.

http://www.presseocean.fr/actualite/nantes-frederique-soulard-fait-decouvrir-ses-

belles-de-bitume-04-08-2014-119606
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Ses tags de plantes fleurissent

INITIATIVE Ce jeudi, Frédérique Soulard propose, avec son projet Belles de Bitume, de se réconcilier avec les
mauvaises herbes

Si vous trainez ce matin autour du marché Saint-Anne a Chantenay, vous la croiserez
certainement accroupie sur le bitume, armée de ses pinceaux, ses livres de botanique et
de sa bonne humeur. Ce jeudi, Frédérique Soulard anime une déambulation plutot
insolite : pendant quatre heures, elle propose au public de partir a la découverte de ce
qu'on appelle communément les mauvaises herbes. Mais avec elle, vous prendrez le
temps de vous apercevoir qu'il en existe des dizaines d'espéces, qu'elles sont souvent
jolies, et que leurs noms sont parfois poétiques. Si bien que chacun peut s'amuser a les
écrire au sol, a I'aide de peinture blanche.

Cette conteuse nantaise de 57 ans, qui se définit comme une «amoureuse des mots»,
aime les énumérer. « Ruine de Rome, cabaret aux oiseaux, potamot nageant... C'est
important de donner un nom aux choses afin qu'elles existent. Apres, on peut les
observer, et méme finir par les aimer ! »

L'initiative s'étend

Il y a quelques mois, cette petite-fille d'herboriste a fait le buzz aprés qu'un habitant a
posté des photos de ses dréles d'inscriptions sur Facebook. Depuis, si elle a été sollicitée
pour intervenir dans des centres aérés nantais, et que des sorties comme celle de ce jeudi
sont prévues en septembre et octobre, elle a aussi donné des idées a d'autres. «Quand
j'ai vu les photos j'ai trouvé ¢a génial et j'ai voulu faire pareil, raconte Elisabeth, une
Nantaise qui est récemment partie avec des copines et des craies identifier les plantes
autour de Commerce. J'aime le fait que ¢a parle a tout le monde, méme a ceux qui ne font
pas gaffe d'habitude. » L'initiative a méme déja des adeptes dans d'autres villes comme
Caen ou Lorient.

http://www.20minutes.fr/nantes/1433481-20140828-tags-plantes-fleurissent
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SORTIR / LES "BELLES DU BITUME" NE SE CACHENT PLUS suuié 1= 05/08/2014 2 1735

Ne les appelez plus "mauvaises herbes’ !

- o

=L Dl

A Nantes, les déambulations "belles de bitume” sont organisées pour redonner aux plantes qui poussent dans
les interstices du béton, leurs noms véritables. Les "vergerettes’, "pariétaires de Judée" et "Morelles”
fleurissent désormais en lettres blanches sur les trottoirs nantais. La démarche est a la fois poétique et

pédagogique. Et surtout : c'est beau a voir..,

Botanique Herbes Belles de bitume Nantes Chantenay Saint-Anne

https://telenantes.ouest-france.fr/sortir/article/les-belles-du-bitume-ne-se-

cachent-plus
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M En Nantes, una misteriosa grafitera pone
@ nombre a las piantasdela%ralle !

11 Septiembre 2014 | Publicadn Por Noticias Positivas En Educacian y cultiurg
Etiguetada cultura, educacidn, media ambiente, redes socioles Comentarios 0

“En mi barrio de Chantenay, en Nantes, un botanico erudito, tan sabio como
andnimo, devolvié sus nombres a las hierbas salvajes de las calles. ;Gracias al
amigo,/al" La historia comienza con este comentario publicade en Facebook por
un nantés el pasado 20 de junio, acompafado por varias fotos. Estas muestran
letreros pintados sobre las aceras que les revelan a los transedntes desde
finales de mayo el nombre de las flores salvajes.

Sorprendentes y poéticas, en pocos dias estas fotos se compartieron miles de
veces en Facebook, Hasta que un internauta acaba identificando el arigen
andnimo de esta bonita idea. Se trata de una narradora nantesa, Frédérigue
Soulard, gue se enconird totalmente asombrada por el exito de su iniciativa en
Internet: "Parece que alguien puso las fotos en Facebook y gue mucha gente Las
vit, estoy muy contenta.” La artista, miembro de la asociacion U'écume des mots
(= la espuma de las palabras), aclara rapidamente: "No soy botanica de
formacion, solamente trabajé en la herboristeria de mi abuela. Siempre me
gustaron tas plantas y sus nombres vernaculos y quiero compartir esto desde
hace tiempo, Llevo una decena de afios madurando este proyecto.”

La “Ruina de Roma®, este bello regalo

Al dar nombre a las plantas, la artista quiere darles vida ante los ojos de los
paseantes. “Pienso que esto cambia la mirada de la gente. Puedo asegurarle
que, cuando vuelva a su casa, vera decenas de plantas salvajes en las calles.”
Cuando estaba preparando su proyecto, cuenta gue comprendid, por ejemplo,
que las amapolas de su barrio aprovechan las pendientes para hacer rodar sus
semillas y extenderse poco a poco. O que si la "Ruina de Roma” crece en su
calle pero no en las calles contiguas, es porque es rica en viejas paredes. Desde
finales de mayo, la artista, acompanada por su hermana, identificd cerca de una
centena de especies diferentes y pintd una cincuentena de letreraos.

Para sensibilizar a los transetntes, Frédérigue Soulard propone también salidas
para probar tisanas a base de plantas o para que la gente pinte los nombres de
las plantas sobre el sueto: "Trabajamos con el ayuntamiento de Nantes que nos
dio una subvencidn y avisd a sus equipos para no borrarlos. Pero €l objetivo
evidentemente no es ser lo mas eficaz o catalogar todo. Un verdadero botanico
podria tardar dos horas para maostrarle las plantas de una calle de diez metros.
Yo intento mas bien relacionar poco a poco a la gente con las plantas de su
alrededor y para ello el nombre jes un medio genial! Ensenandoles que existe
una planta gue se llama la "Rulna de Rama®, Les hice un bello regalo jno Le
parece?” Para que usted también pueda regalar el nombre de las plantas
andando por las calles, he agqui las fotos (y sus nombres) de varias plantas, de
entre las cuales la famosa "Ruina de Roma™ ;jGracias a quién?

El proyecto de “La BELLE"

Sabre su proyecta, Frédérigue aclara: "Estoy contenta porgue ha sido muy visto
y ha dejado huella , pero esto no me corria prisa y lo que mas me gusta hacer,
mas alla de etiquetar sola el nombre de las plantas sobre las aceras, es
pasearme con misamigosy mi carretilla que yo llamo: “La BELLE = Boite
Ecritoire, Lecture Légende en Excursion™ (= Caja escritorio, lectura leyenda de
excursidn), saberear infusiones con los paseantes y dejarles pintar el nombre de
las plantas que acaban de descubrir. Mi proyecto se basa en las palabras como
plan de atague. Me preocupé por elegir nombres que Llamen la atencion como
“Dientes de ledn” o "Ruina de Roma™.” Asegura que se trata de un proyecto vivo,
que se comparte con la gente, que no salo es un proyecto botanico sino también
poético y que continuara con mas sorpresas,

http://www.noticiaspositivas.net/2014/09/11/en-nantes-una-misteriosa-grafitera-

pone-nombre-a-las-plantas-de-la-calle/#!prettyPhoto
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A Nantes, une graffeuse en herhe |
4 h=d  nomme les plantes des rues

P o ) 114/455
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https://www.youtube.com/watch?v=0pOr Q3XFJA
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Accueil Faysoela

Fleurs de bitume, nous serons vos jardiniers

® Ouest-France - Daniel MORVAN.

Loire / Nantes

Modifié le 08/10/2014 4 03h22 - Publié le 08/10/2014 a 00h00

Billet

Si on laissait tomber pesticides, chalumeaux, lance-flammes, eau chaude, pour leur
offrir une paix royale, aux fleurs ? Si on signait la paix avec les herbes folles ? L'idée ne
seduit pas que les fous : au printemps dernier, dans le quartier Zola - Chantenay, une
main poétique a traceé au sol le beau nom des mauvaises herbes : orge des rats,
potentille, sénecon, pulsatille, herbe aux gueux, armoise, vergerette, millepertuis, aster
des murailles, pissenlit, paturin, laiteron, millepertuis et, surtout, celle qui porte le plus
beau nom, la ruine-de-Rome.

Alors que I'aménagement urbain atteint un lissé quasi funéraire, I'apparition d'un brin
d'herbe sur une place nantaise fera-t-il bientét la une ? L'heure est peut-étre venue
pour une révolution verte du coin des rues. L'aseptisation d'une ville envisagée comme
un appartement chic a fait son temps : que cent fleurs sauvages s'épanouissent,
accueillons 'apparition d'une humble pulsatille dans une fissure de macadam comme
la promesse d'un jardin qui s'étendrait au fil des rues et dont chacun serait le jardinier.

Des lance-flammes ? Nous disposons d'un outil meins agressif qui sert a la fois a
arracher et a planter, 2 semer et a cueillir : la main. Demain, si nous le voulons, notre
rue grise sera ['lle de Ré. Deésirons les plantes indésirables, aromatisons les
palissades, soyons des Le Notre pour nos trotloirs, des spontanéistes du pissenlit. Et
d'ailleurs, la rue n'est-elle pas un nom de plante 7

#Nantes

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/fleurs-de-bitume-nous-serons-
vos-jardiniers-2889869
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FREDERIQUE SOULARD

SILENCE.'. CONTEUSE - ARTISTE

Y nntl AAD ’

Nantes : Graffeuse "Les Belles de Bitume" - Q Jaime

Street-Art - 15.04.2015 - France 5

http://lwww.dailymotion.com/video/x2n9ihs
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Belles de bitume : Graffiti Botanique

Cela va bientdt faire un an gu‘on observe des peintures de noms de plantes sur les trottoirs nantais.
Avec I'équipe, on s'est longtemps demandé qui pouvait se cacher derriére ce concept insolite.
Derniérement, on a finalement découvert I'identité de la mystérieuse graffeuse, a savoir Frédérique
Soulard! Il est donc I'heure pour nous de vous en dire plus sur le graffiti botanique.

Graffiti Botanique : « Faire changer le regard sur le quotidien » (Frederique Soulard)

Depuis plusieurs mois maintenant, Frédérique Soulard s'amuse a redonner les lettres de noblesse a des
végetaux devenus mauvaises herbes. « Mon objectif est de faire changer le regard sur le quotidien ».
Toujours avec beaucoup de poésie, l'artiste transforme les rues de Nantes en immense terrain de jeux
botanigue pour toutes les personnes qui souhaitent la suivre dans ses aventures.

Belles de Bitume : Balades contées au fil des rues de Nantes

Car, Frédérique Soulard est également conteuse et herboriste. Pour allier toutes ses passions, elle a
décidé d'organiser depuis le mais de juin 2015 des balades contées au fil des noms de plantes tagués.
Pour l'occasion, I'artiste vous emmeéne dans un voyage botanigue en mode peintures, contes et petites
tisanes... Il suffit de suivre la guide et sa charette =

Pour tout savoir sur les sorties Belles de Bitume, cliquez ici!

http://www.bigcitylife.fr/belle-bitume-graffiti-botanique/13719
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P Achéres

TOUT EN IMAGES — MARDI 7 JUILLET 2015

http://www.yvelines1.com/le-journal/tout-en-images-mardi-7-juillet-2015/

https://www.youtube.com/watch?v=pDYohtvicgM
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25 septembre 2015

Acheres : une balade pour découvrir
les plantes sauvages de la ville

Le Parisien | 25 Sept. 2015, 17hD4

La ville d'Achéres organise, ce samedi, deux balades botaniques pour le
moins originales dans le quartier de la Gare (10 heures) puis autour de la
place du Marché (15 h 30).Frédérique Soulard, une conteuse et herboriste
de renom, invite les habitants a aller & la découverte de celles que l'on

nomme, souvent a tort, les mauvaises herbes ou herbes folles.

« Clest une promenade participative et conviviale qui permet de se
réapproprier son quartier en observant et en identifiant le nom poétique des
petites plantes sauvages que l'on peut trouveren ville entre des interstices
de béton ou le long des ftrottoirs », résume la maitresse de
cérémonie.Frédérique Soulard incite les promeneurs a faire leurs propres
marquages au sol, en y indiquant le nom de I'espece identifiée. « Les
inscriptions de peinture blanche, elle aussi d'origine végétale, sont appelées
a demeurer le temps que vit la plante, & savoir une année environ »,
souligne-t-elle.Ces déambulations dans les rues d'Achéres s'accompagnent
de pauses tisanes faltes maison & partir de recettes de grand mére et de
dégustation de tartare de plantain aux vertus médicinales ou de biscuits au
gingembre. L'ensemble voyage dans une petite charrette, dont ne se sépare
jamais Frédérique Soulard. « Je raconte aussi de petites anecdotes et des
histoirescourtes », sourit-elle.Les promeneurs apprennent ainsi que «
I'Achillée millefeuille » tient son nom du héros grec Achille. Selon la légende,
il s'en servait pour soigner les soldats blessés durant la guerre de Troie. «
Derriére ces herbes folles, il y a tout un univers qui se déploie », résume
Frédérique Soulard. « L'objectif est de sensibiliser les habitants a Ia
biodiversité de leur ville » explique-t-on du c6té du service des espaces verts
de la ville d'Achéres.Ces promenades qui partent a la découverte des herbes
folles sont gratuites et ouvertes a tous. En mai dernier, une déambulation du
méme type dans le quartier du Chéne feuillu avait rencontré un fort succes.

decouvrlr-les plantes-sauvag_s-de -la-ville-25-09-2015- 5126939 phn
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QUATRE-T EMPS

Automne 2015

1 Botanique poétique

! Depuis 2014, des trottoirs de la ville de
: Nantes prennent des allures poético-
| botaniques avec le projet Belles de Bitume
' de Frédérique Soulard. Déambulant avec
de petits groupes, la botaniste et conteuse
invite les participants a identifier les vé-
gétaux par des graffitis. Elle souhaite
E ainsi sensibiliser les citadins 4 la nature
qui les entoure. Elle veut aussi souligner
combien les noms communs des plantes
sauvages peuvent &tre pertinents, poé-
tiques et drdles. A quand une ballade de la
conteuse botaniste & Montréal? _

; _ fesd free Fefbbelecdebitume |
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Pissenlits par la racine

Pissenlit, dent de lion... La racine des mots a poussé la conteuse herboriste
Frédérique Soulard a nommeé les petites pousses d'entre les pavés et dans les
fissures des trottoirs. Elle a repéré du pissenlit dans toute la ville, inscrivant son nom
au sol, a la peinture blanche, en arabe, en breton, en japonais, sans oublier les noms
vernaculaires. La poésie des « mauvaises herbes» pas si mauvaises, est a retrouver
sur sa page Facebook Belles de bitume.
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Découverte des plantes a la foire villageoise
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Accyeil > Programme > Place to Be - Cop 21 o

Place to Be — Cop 21

u Expo Du 19 Au 23 Oct. Exposition : 10h00 - 20h00

ﬂ La Cité, le centre des congreés de Nantes, 5 rue de Vialmy, 44041 Nantes

La « ligne verte » de la Greenweek, a pour but d'étre le fil conducteur de I'événement
avec en ligne de mire la COP21 et la ligne éditoriale de Place to B. C'est aussi, produire
un récit non anxiogéne, simple, afin d'ancrer les problématiques sur un fond de réalités
territoriales.

Cette action pourra prendre différentes formes : infographise, web-séries, BD, fresques, photos, radio, etc.
Des formats qui seront diffusés sur la plateforme Place to B mais aussi relayés pendant la COP21 sur le lieu
QG a Nantes.

http://www.greenweeknantes.com/programme/place-to-be-cop-21/
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https://www.facebook.com/260485513961695/photos/
%20ms.c.e]Jw9zZUEOAEEERNEbTShFc~;~ LdUaH7Ut9VCmmY Yag4~ inD~ BlgkUfM

PechaKucha Nantes
Jaime cetle Page - 14

PechaKucha Nantes Vol 11 ~ Frédérique Soulard

BNatacha Zaranis — avec Belles de bilume, & Ecole

D'architecture De Nantes

Jaime Commanter Partoger

Inviter das amis & aimer des Pages

: Belles de bitume
Invitez vos amis

0. —-u—g%—

%20HgdDLEBSifBhWrwTQI9Q3LASRYYOGwwWecg~:ydpFvi~;gBTC8Ibk~- bps.a.
%201140316122645292.1073741837.260485513961695/1140316802645224/?type=3
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03 janvier 2016

BELLES DE BITUME

Les nouveaux paysages de la CST1

A Nantes, 'association Belles de Bitume a pour objectif de sensibiliser les habitants i la
biodiversitéageUrVIME.

ENTRETIEN AVEC FREDERIQUE SOULARD, LA CONTEUSE A L'ORIGINE DE CE PROJET.

'WDENT
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Dans les villes, les services des espaces verts laissent sa place au végetal : il s'insére dans les
fizsures et tache en couleurs [a grizaille du macadam. Partant de ce constat, |'azzociation Belles
de Bitume sensibilise les habitants  |la biodiversité de Nantes, Les habitants sont mis a
contribution individuelle afin que chacun puisse se réapfroprir_‘r sonquartier: a lafois en
observant, rezardant, mais aussi en participant, en identifiant, et encore en partageant et en
transmettant’ Il oriente ensuite le regard de chacun lors de ses cheminements guctidiens.

D'OU EST NEE L'IDEE D'ECRIRE LES NOMS DES PLANTES DES RUES SUR LE SOL DE LAVILLE ?

C'est simple et pourtant je me suis longtemps creusée |3 téte en me demandant comment
J'allais pouvoir tiqueter ces plantes dant je souhaitais faire découvnr |'identite aux passants :
carten, bois, metal.... surles murs, les trottoirs, a la ?)a'.t_e a fixe, a la visseuse ? J'ai propose un_
projet culturel a la mairie d2 Nantes, impliquant les habitants dcs quartiers, qui cantenait l'idée
encore inaboutie. Et, c'est apres |'une des réunions de préparation, que « |'idee » de la peinture
sur le sol m’est venue. Depuwis le projet a éte deposé.

COMMENT SE DEROULE UNE SORTIE ?

Ce sont des promenades vivantes qui se partagent avec les gens. Dans cette aventure se mélent
donc écriture, botanique, poesie et science. L'intention semble sciertifique, puisqu'il 5'agit
d'attirer I'attention sur les plantes et leur nom, mais nous donnons las noms vernaculaires
plutot que les noms latins. Nous souhaltons gue ce projet parle a chacun sans restriction. Plutot
que d'étiqueter en solitaire le nom des plantes sur |e trottoir, jeme promeéne avec mes amis, un
betaniste, et ma « chariote » que je nomme « La BELLE= Boite Ecritoire, Lecture Légende en
Excursion =, jo laisse les gens ecrire eux-meémes le nomde la plante que nous leur faisons
découvrir. C'est du graff de rue que nous souhaitons beau sing)lemcnt parce que cette trace au
sol, qui donne une identité aux petites sauvages de nos quotidiens, est belle.

CETTE CHARRETTE A BRAS EST UN ELEMENT ESSENTIEL DU PROJET 7

Tout a fait. Elle a été aménagée pour venir a la rencontre du public. Décarée de pots de plantes
vernaculaires, elle contient aussi une dizaine de livres de botanique, plusieurs litres de tisane
chaude ou froide, nos petits pots de peinture avec les pinceauy, des classeurs avec des textes
sur les plantes écrits lors d'ateliers d acritures, ainsi que des photographies de plantes, Avec ma
soeur, Sylvie, nous inventons des melanges de tisanes gue nous offrons au cours de la
promenade. L'angle d'attague reste « les mots », je veille a nommer plutot des plantes aux
noms qui parient comme : < Dent de lion », « Ruine de Rome », « Herbe aux mamelles » ou
« Bourse a Pasteur » plus parlant que Taraxacum ou Cymbalaria muralis. Je mime, je lis des
textes et je lis des contes courts sur les plantes. Toute la partie spectacie est aussi un moment
rt de la deambulation. C'est un projet artistique : les mots, les contes, I'écriture, le graff de
rues lui donnent sa couledr et la charrette est €n quelgue sorte notre fond de scéne.

A QUELS PUBLICS SONT DESTINEES CES PROMENADES ?

Nous sortons avec des enfants, des familles, des personnes ééées, des jeunes, des femmes qui
ne savent pas ecrire dont nous guidons les mains qui tiennent le pinceau. Le 17 Julllet 2014, ce
sont des enfants du quartier Bellevue quiont ecrit Ip nom des plantes au sol. Nous avons écrit
sur e bitumedans |a cour eservee aux centres aeres, puis NOUS SOMMes sortis ecrire aussi dans
la rue. Moment fort puisque soudain, [a rue appartenait aux enfants au méme titre que la cour
des centres agres. \
Mous circulons dans les quartiers ol poussent, le long des trotteirs, des plantes sauvages etun
peu de mauvaises graines de voyous. Nous racontons aux enfants et aux adultes des quartiers
ue les angles de leurs trotioirs sont magiques que des plantes célébres y poussert et que
chacun des arbres du quartier est hablté par une nymphe, sorte de fee, qui nait, granditet
meurt avec l'arbre. Et nous ouvrons les portes de l'imaginaire sur lestrottoirs delaisses.
Cela me fait plaisir de nommer les herbes folles des quartiers avec notre charrette, nos tisanes
maison dans nos thermos personnels, nos gateaux faits maison. Je les aime ces pinceaux de
récuperation que nous tendons aux passants et aux enfants pour quiils écrivent avec notre
peinture fabriquee.

LES ECRITURES RESTENT-ELLES ENSUITE DANS LES RUES DE LA VILLE ?

Ce sont des déambulations contées, mais c'est 1a trace gui a eté vue: ces noms que nous avions
laisses sur le trottoir, et les photographies ont circulé 2 toute vitesse autour du mende. J'espere
que la facon dont nous menons nas rencontres vers les plantes et les gens contribue a I'ame du
projet. A quoi se rvirait-fl eneffet gue d'ecrire machinalement et de facon « efficaces et
repetitive le nom des plantes sur le sol 7 Trop d'information tue 'information. Nows souhaitons
guc nos deambulations se fassent toujours dans un esprit de convivialité et de partage. Il s'agit
de faire se rencontrer les plantes et les gens mais aussi les gens entre eux au coursde ces
echanges autour des noms poétiques des plantes.

Page facebock de la communaute Bellesde bitume.

https://lwww.amcsti.fr/fr/bulletin/belles-de-bitume/
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A

10 avril 2016

Une balade poétique avec les « Belles
de bitume »

Publié la 10/04/2016 & 03:18 (& Ecouter

3 ¥ / "
ke
. Y |
- i i
;

Lire le journal
numérigue

L'opération « Jardinons nature » bat son plein depuis le début de la semaine et propose
plusieurs animations durant tout le week-end. Parmi elles, un spectacle déambulatoire présenié,
hier, par Frédérique Soulard, herboriste et conteuse professionnelle.

Sensibiliser & la biodiversité

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/saint-nazaire-44600/une-
balade-poetique-avec-les-belles-de-bitume-4157888

Belles de bitume - Revue de presse
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bl BANANA RALID

06 mai 2016

'ART VEGETAL

Découvrez |'émission « Sunny Banana - L'art vegetal » |

Mes convives bananiers:

http://www.bigbananaradio.com/lart-vegetal/

Belles de bitume - Revue de presse
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EL PAIS

29 juin 2016
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CIUDADES SOSTENIBLES »

Las ‘malas buenas’ hierbas de Nantes

La ciudad francesa deja crecer la vegetacion silvestre y reduce en un 97,5% el
uso de pesticidas

00 Ol 16)

Las malas hierbas crecen en las calles de Nantes y se han convertido en una parte importante de la ciudad /DANIEL
MARTORELL

GALO MARTIN APARICIO

Nantes - 20 JUN 2016 - 10:14 CEST

http://elpais.com/elpais/2016/06/24/planeta_futuro/1466760601_467175.html

Belles de bitume - Revue de presse
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Big(ity

19 aout 2016

BELLES DE BITUME : 1908201
GRAFFITI BOTANIQUE

Belles de bitume. Cela va bientét faire un an gu'on observe des peintures de noms
de plantes sur les trottoirs nantais. Avec l'équipe. on s'est longtemps demandé qui
pouvait se cacher derriére ce concept insolite. Dernierement, on a finalement
découvert lidentité de la mystérieuse graffeuse, & savoir Frédérique Soulard! Il est
donc l'heure pour nous de vous en dire plus sur le graffiti botanique.

Belles de bitume : « Faire changer le regard sur le
quotidien » (Frederique Soulard)

https://www.bigcitylife.fr/belles-de-bitume-graffiti-botanique/

Belles de bitume - Revue de presse
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13 octobre 2016

+ AGRANDIR

STREET ART - JEUX EPHEMERES
Sophie PUJAS

Apras le grand succés du premier livre "Street art, poésie urbaine"
Sophie Pujas revient avec un nouvel ouvrage consacré aux artistes
de I'éphémére qui révélent la poésie des paysages urbains.

Egayer et poétiser la ville sans lui porter atteinte : loin du graffiti qui
revendiguait le « massacre » des murs et en marge des grandes fresques,
visibles et pérennes, certains artistes ont pensé une approche moins
intrusive de I'art urbain. Jouant de I'éphémaere, ils ont imaginé des
interventions

dénuées de toute notion de destruction, en déployant un vaste panel de
supports et de techniques, souvent trés ludigues. La montée en
puissance de |a conscience écologigue a renouvelé ces pratiques
alternatives.

A travers & chapitres thématigues et 21 portraits, ce livre témoigne de
linventivité de ces scénographes du guotidien qui ponctuent la ville
d'oeuvres de boue, de craie, de fil ou de lumiére, révélent |a podsie des
murs par le reverse graffiti, sément au coin des rues des silhouettes de
papier ou de bois, transforment des matériaux de récupération en
oeuvres d'art, ou multiplient

les Tiots de végétation en déclarant une guerilla gardening.

http://www.tana.fr/ouvrage/street-art-jeux-ph-m-res/9791030101416

Belles de bitume - Revue de presse
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1. Hebdo

» v s Makne

02 novembre 2016

Le Pallet
iConteuse, la petite-fille de I'herboriste fleurit le bitume

Dimanche 9 octobre, Frédérique Soulard propose un conte poétique sur les plantes
!au Pallet. Commune ol a vécu sa grand-meére herboriste.

02/11/2016 & 18:47 par hervpavageau

|
|
f
|

La déambulation contée est programmée dans le cadre des animations du réseau des
bibliothéques.

https://actu.fr/pays-de-la-loire/le-pallet 44117/conteuse-la-petite-fille-de-
lherboriste-fleurit-le-bitume 9052670.html

Belles de bitume - Revue de presse
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galicia rden

Mars 2017

galicia rden INICIO  JARDINES  TOURS  PROYI

LA OBRA DE ARTE DE LOS VIERNES:
LES BELLES DE BITUME, DE
FREDERIQUE SOULARD

Publicado por galicianiia

Ao largo de 2074 =& dio a conoger a infcigtiva da Frédérigue Soulzrd denominada Les betlea de bitme (La belleze del

asfedto). Conslste en indicar el nombre de las "malas” hlerbas, que brotan en el asfalto, con el fin de que déstas no pasen
desspercibidas a los ofos de gulenes hacen su vida, sin sabarlo, junto & ellas. B proyecto ha side apoyado por &l
Ayuntemlernta de Nantes, quien dedica una lsbor impodante & fransformar su cludad en refuglo para la netureleza,

adoptando distintes medidas que propician el retorno de ks biodiversidad a le urbe

La propuesta de Soulard, gue emples Joa nombres comunes y no los cientificos de las plantas, permite a las personas
gue pasean por fas calles sprender sobre ie flora gue crece & su elrededor. Hace evidente para ellos toda esa vegetacidn
gue pese 8 su dimensién tiene sin duda importancia.

Una obra de ere, sin duda _..

Belles de bitume - Revue de presse
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 you were walking past er, you i i soraning
randorm words on e pavement. On cioser inspection, her use of 2 Btile whits aemow
gives e game away.

T words shee wrilis are the rames of the iitle serawny plants of weeds growng oot

of the cracks in e ground, the ones that most of us igrore, even step on. 1L is 3 way

far bt b0 combunn he lave of words and storytsting with har bbbl rowiedgs and
st o hittory 0 ingy i 2

“Giving a mame 1 Things makes them exist.” Souland said,

Souland raverses the strests of the French city of Nantes (and ofher nelghbouring
cibeg). 3 jar of hee special pant in hand and 8 group of budding botansis in fow. She i
hwvical and aciiclic, puling g with the zeal of ihewe frmes
younger. Her T show, Bels do Bitume, which transliles 10 beauSies of the tamsc,
s part puided four, part pesformance art.

She shope and points 3 an UNAssLMIng green
n and yellow sprig emerging from the crovice
batween & wall and the pavemenl. Afler she
announces its nama in French, her followers.
.o B band down and I Wi o0y thes gpound.
Giving a name to things mmmﬁﬂmhm Toowaes who

makes them exist. e
“Some words keep e same meaning in each

exuntry, sthers don” she explaned, “The dandelon - psend! o dent o fn in
French - is well named, in refenenée of its indenfied leaves Bt remind us of fons'
feefh i s the same name in Spanishe diente de fedn. In English, 25 calied a
dandalion, 50 i's 8 ranslation of the music of the woed, nol s meaning.”

Born in Paris, Souled moved 10 Nanbes with her two sisters when he was 2510 work
i her grandimother's harb shop. When har grandmather died in 1988, Soulard lef fo
study thaatre in Paris. But her inferas! in botany newer waned,

Belies de Bitume is a way for Soulard to combine her love of theatre with her
herbalist background (Credit: Helen Soteriou)

Whaart sha rotumeid 1o Nanies in 2001, Sockand wantiad 16 find 2 wiy 1 combing har
fova of storyteling wih her intérest in plack . saw al hase Mt plants, and |
hoaught, 1 should wrile the name’,” sha axplained.

M40k more than 2 decads e Souled 1o craft hat aristie propsal and receive
‘approval from the Nanles government. When she launched Belles do Bltume in 2084,
phaiks of her nast handwiting quickly went vl

Today. Soulard is somewhat of a local celetty, but her goal has not changed. 7 would
ke iy miake [he audkence happry and curous o know moee about plants.” she said

o meat lime you see tults of green emerging from cracks in e pavement. think of
Seudand - a0 take & closar lock



http://www.bbc.com/travel/story/20170511-the-woman-giving-life-to-the-spirit-of-plants
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Ces herbes qui ont mauvaise réputation... a tort |

Jeudi 27 avril, une herbo-
riste est venue au collége
Cadou rencontrer deux
classes de sixieme. Pen-
dant deux heures, elle
leur a conté une lecon de

botanique afin de les sen-:

sibiliser sur les vertus des
“mauvaises herbes".

Si sur les frottoirs, aux alen-
tours du collége Cadnu, vous
remarquez des mots écrits
sur le sol, c'est que les élbyves.
de sixisme sont passés par
la... Cette année, le collége a

contacté Frédérique Soulard,

ancienne herboriste  deve-
nue conteusa, pour qu ‘elle
vienne préaen’(er son spec-
tacle “Belle de bitume”, une
promenade contée, panEci-
pative et ludique. «Cette in-

tervention nous a permis de

créer un projet pédagogique
Interd-‘scip-’fﬁairs, ralliant le
frangais avec les contes et
les cours de sciences pour

" la botanique, explique Mme

Renard, professeur de SVT.
C'était aussi I'occasion de
faire réfléchir les enfants sur
la problématique du dévelop-
pement durable et la notion
de mauvaises herbes. »
‘Sensibilisation

a la biodiversité

«Mon spectacle a été créé

afin que les gens renouent
avec les plantes et regardent
leur ville d'un eeil différents,
a exposd Frédérique Sou-
lard, ancienne herboriste et

conteuse nantaise, gui méle

I'écriture a la botanique, et
la poésie aux sciences. Avec
son assistant,  Monsieur

Adventice Vernaculaire - une
mauvaise herbe que I'on ren-
contre souvent sur les che-
mins-, elle’ainvite ses jeunes
spnctateurs dans une balade,
leur contant des anecdotes
sur les plantes qu'ils ont ren-
contrées & leurs pieds, Mais
le clou de son spectacle était
pictural. Afin d'apprendre las
noms & consonance latine, la
conteuse a proposé d'écrire
4 méme le sol le nom de
chaque = plante observée.
Depuis, les mots liserans et
pissenlits ornent les trottoirs

qui bordent I'établissement.
Utile pour retenir les noms
de ces “belles de bitume” &

-_la réputation pas si mauvaise
que cela |

Léa Boistault (stagiaire)

Rendez-vous samedi
“Belle de Bitume” offrira une

autre prestation publique ce |

samedi 6 mal. La promenade
animée débutera en haut du
parking du marché, & 10h.
Animation libre et gratuite.

Belles de bitume - Revue de presse
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Pecha¥ucha

3 Avril 2022

For Schoots  For Dusihess  Lse Cases Pricing Logla

More from this event  Autoplay

Biue-Sky Painting

Belles de bitume

O ——

Poussant une chasrette @ bras remplie de plantes, de sanes 3 déguster et de
Trarees sur le< plantes médicinales, Frédérique Soulard embargue be public de la
rue d 13 découverte de cellas que Fon nomma sauvent i 2% herbes”
Les participants aissent ce- de féwr balade podtis ik sur s

Lies) Impromptu(s)

Bitume | espices identifides.
Frédérique e toute |a promenade de (ontes autour des plantes e du
wgital

Belies e bitume Transcript

Imagine, to go Bayand

vidéos de cet articie a consulter ici :
https://www.pechakucha.com/presentations/belles-de-bitume
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RENCONTRE

De 1980 a 1988

Vente et autres
missions a

herboristerie Soulard

a Nantes

1988 Formation au Théatre du
Passage (art dramatique,
danse)

Depuis 1989 Projets culturels
et mises en scene

Depuis 1992 Ecriture de
contes et lectures

Depuis 1998 Ateliers
d’écriture et scéne

slam

1999 Fermeture de
herboristerie Soulard

2002 : Spectacle de rue

Le Jardin du Motamot

2004-2009 Direction
artistique et coordination
d’ateliers d’écriture au
chateau des ducs de
Bretagne

2008 Spectacle de rue
La Belle

2011 Spectacles Elle

était une fois et La
Chasse aux

cauchemars

Depuis 2014 Spectacle
déambulatoire Belles

Frédérique Soulard

«Les graffitis botaniques
donnent vie aux rues »

Petite fille d'herboriste, Frédérique Soulard aime les plantes mais aussi les mots.

Alors depuis cing ans, elle tague sur les trottoirs le nom des herbes sauvages qu'elle
rencontre dans sa ville, & Nantes: une sorte de street art botanique qui fait des émules!
Découvrez pourquoi cette conteuse, au cours d'un spectacle de rue intitulé
Belles de bitume, invite le public 4 mettre ainsi en lumiére les plantes urbaines.

Plantes & Santé Comment a commencé
votre projet de graffiti botanique ?

Frédérique Soulard Ce projet, qui a donné
naissance au spectacle de rue Belles de bitume,
est a la croisée de mes passions: les plantes
d’une part car ma grand-mére était herboriste,
et les mots d’autre part puisque je suis avant
tout conteuse. J'ai vécu en Ardéche dans les
années 1990. Quand je suis revenue a Nantes,
j’ai redécouvert la ville. J'ai d’abord commencé
par ramasser au coin des rues des graines de
mauvaises herbes que j'enfouissais dans mes
poches pour les jeter ensuite au petit hasard,
quand j'y pensais. Mais je crois que je suis plus
une semeuse de mots.. Jai alors eu lidée
d’écrire le nom des plantes. L'idée a mis du
temps a germer puisque ce n’est qu’en 2014
que mon projet culturel participatif et
écologique a vu le jour avec I'accord de la mairie
de Nantes: lors de mes spectacles, en
déambulant, améne le public a trouver le nom
des plantes, puis a I'écrire sur les trottoirs avec
de la peinture naturelle. Dans les quartiers
défavorisés, Belles de bitume permet de
montrer que des rues a I'aspect abandonné sont
en réalité des espaces fleuris! C’est aussi une
fagon de se réapproprier la rue qui n’est pas
qu’un lieu de passage mais aussi un lieu ou la vie
continue, celle des humains ainsi que celle des
plantes

P. & S. Qu’apprend-on dans le nom d’une
plante ?F.S. C’est une vraie magie de mots, des
plus savants, les noms latins, aux plus
populaires, qui sont si nombreux! Chaque région
peut attribuer a une espéce végétale une
appellation différente, imagée et évocatrice,
comme si la plante avait commencé par se
nommer elle-méme: le cierge de Notre Dame,

22 Plantes & santé — r" 207 — décembre 2019
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Propos recueillis par Adeline Gadenne

la bourse a pasteur, la monnaie-du-pape, I'amouren-
cage, I'herbe a robert, la ballote puante... On apprend
aussi que nos ancétres savaient déja un tas de choses:
le pissenlit doit son nom a ses vertus diurétiques. Mais
on I'appelle aussi dent-de-lion a cause de la forme de sa
feuille, et cette appellation a donné le mot dandelion
en anglais: les noms des plantes peuvent aussi venir de
la sonorité d’un nom vernaculaire plus ancien! On est
renseigné sur les voyages des plantes: patate (mot
inventé par un peuple indigéne des Caraibes, ndlr) et
pomme de terre montrent le chemin parcouru par cette
espéce comestible venue d’outre-Atlantique. Avec
Belles de bitume, qui fait pénétrer le public dans cette

39
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magie des mots, j'ai un réel souci de transmission::
i'ai envie de transmettre mon émerveillement du
vivant, des arbres et des plantes,

P.& 5. Un botaniste du muséum de Toulouse a
cette année, en s'inspirant de Belles de bitume,
&crit le nom des plantes urbaines sur les trottoirs.
Sa démarche se veut pédagogique, voulant mettre
en lumiére |a biodiversité en ville. Poursuivez-vous
aussi cet objectif ?

F.5. Face au défi qu'est
la protection de la pla-

La trace du nom écrit au

marrive d'embrasser des arbres en ville pour mieux
les connaitre, reconnaitre leur dme. Parfois aussi
j'enferme une plante dans un sac en tissy, je la pose
sur ma poitrine et je laisse venir & mois les images
qu'elle me suggére afin de ressentir son « esprits et
la relation que jai avec elle.

P &S Quelleinfluence a eu votre grand-mére qui
a exercé le métier d'herboriste jusqu'en 19987

F. 5. Jai découvert une
vraie poésie avec les
plantes médicinales. Ce

néte, la sensibilisation 2 5(_1] . qui a;_iejnt;-jufe q |_|¢—_'l(_] ues  sont les mémes plantes

la biodiversité ainsi que
l'attention aux autres
qui nous entourent, nous
concerne tous. Or la trace du nom écrit au sol, qui
demeure quelques mois, enracine nos pas, c'est-a-
dire qu'elle nous rappelle notre lien i la terre. Ces
noms racontent des histoires sur les plantes et sur
la relation des hommes avec les plantes. L'humain
sépare trop souvent la ville et la nature. Mais je ne
blime personne: c'est peut-étre plus inconfortable
d'étre un humain sur terre que d'étre un arbre. ..
Je pense néanmoins qu'on devrait daventage dialo-
puer avec la nature, méme en ville, Nous devrions,
comme les chamanes, essayer de ressentir le monde
végétal. Peut-8tre couperait-on moins de foréts! 1l

Belles de bitume - Revue de presse

mois, enracine nos pas

qui soignent et qui par-
fument, qui calment et
qui colorent Dans ['her-
boristerie de grand-mére oii nous avons travaillé
pendant une dizaine d années avec mes dewx sceurs,
j'ouvrais avec plaisir les tiroirs les uns aprés les
autres 3 la demande des clients pour leur montrer
des fleurs, des feuilles, des tiges, des racines, des
semences dont chacune a sa couleur, sa texture, son
odeur : le vert sombre et bleuté de I'aspérule dont
la délicate feuille séchée bruisse contre la main en
laissant s'échapper une odeur de foin; ls transpa-
rence jaune du tilleul; la vivacité éclatante jaune
orangé des fleurs de souci... Une tisane pour le soir
au goiit facile et dont I'odeur plaira a tous? see

n' 207 — décembre 2019 — Plantes & santé 23
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JARDIN Bl1Q, PERMACULTURE ET ALTERNATIVES
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ECOLOGIE
ALTERNATIVES
COURRIER
LIVRES

bitume : [nitistive de la conteuse nantase Fredénque Soulard, qui temet en lumiere les piantes sauvages de nos rues. fait des émutes
notmment & Toulouse (voir p.73) Etchez vous ? € Raphadt Guionnet
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Pourquoi pas a Paris »

POUVOIR IDE

7 10/06/20 Télérama Sortir 3674

Belles de bitume - Revue de presse

En 2014 a Nantes,

la conteuse Frédérique
Soulard réhabilitait

les plantes des rues en
consignant 8 méme e sol
leur nom au pochair.
Inspirés par sa démarche
poético-écolo-street art

baptisée Belles de bitume,

deux botanistes prenaient
le relais 'an passé

a Toulouse, allant jusqua
répertorier & la craie plus
de quatre-vingts especes
en un seul quartier.

Ce printemps, ala suite du
confinement, cette initiative
ludique et pédagogigue

a traversé la Manche pour
gagner Londres, méme si
I'opération y a été limitée,

Alors que toute

inscription a la craie est
interdite sauf dérogation au
Royaume-Uni, quen est-il a
Paris? Ne pourrait-on pas,
aprés les avoir reconnus,
revaloriser au gré de nos
déambulations ces semis
spontanés, qui, grace au

N NTIFIER LES HERBES DES TROTTOIRS
COMME A NANTES OU TOULOUSE
o %

vent et aux oiseaux, ont
percé lasphalte et recélent
des trésors de biodiversite?
Interrogée a ce sujet,
la Ville de Paris nous a
répondu: « Cest une belle
initiative, qui permettra aux
Parisiens de découvrir ces
plantes sauvages. Elles ont
toute leur place dans les
interstices des éléments
bétis, sur les murs,
les clotures, les allées
des parcs et des jardins. »
B vos craies! — M.-C.M.
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3 Octobre 2019

= “TEII.ITIJIJE“ Rechercher

TAGUER LE NOM DES PLANTES POUR LES FAIRE EXISTER
'ﬁ Ophese > TaMers Matuee S'abonner Yy 485 LT <> Partager L Télécharger e

56,4 k abormés

La Guerilla Green est un mouvement activiste né dans les années 70 dans les quartiers pauvres de NYC, qui vise & se réapproprier l'espace
urbain en le végétalisant sans forcément demander l'autorisation.

Aujourd’hui nous partons & Nantes pour faire connaissance avec Fredérique Soulard, qui est conteuse, et qui inscrit le nom des plantes au sol
depuis plusieurs années dans les rues nantaises. Avec son projet les Belles du Bitume, elle fait émerger le vivant et la poésie |a ol il était

difficile d’en trouver.

https://www.youtube.com/watch?v=L0jwg5L4Qe0

Belles de bitume - Revue de presse 43
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AUDIOBLOG V*°

22 novembre 2021

P;:ntes H’ e 4 ‘ 2 D |

et Cie

Plantes et Cie

Plantes et Cie #08 - Belles de Bitume EAlNNS N g Tt

s ont aime (1) | Lectures [59)

plantes poésie ecologie urbanisme

5 % il i Ml .

Frédérigue Soulard, conteuss et créatrice du projet "Belles de Bitume', nous partage la possie des petites sauvages des
rues.

raraser ) © @

https://audioblog.arteradio.com/blog/174473/podcast/174481/plantes-et-cie-08-belles-de-
bitume
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Replay : il y a un an, Frédérique Soulard rencontrait Julie Hattu pour
I'émission Envie Dehors diffusée sur France 3 : I'occasion de présenter...

|:[“) J'aime [:J Commenter y’-,’} Partager

https://www.facebook.com/watch/?v=435349968(28158

Belles de bitume - Revue de presse

003&‘- 2 commentaires - 1 K vues

45



https://www.facebook.com/watch/?v=435349968128158

La Casa Encendida ...

3 Avril 2022

Frédeérique Soulard, artista, cuentista y nieta de herborista, paso diez anos pensando como podria
propiciar un cambio en la mirada de los urbanitas sobre las plantas adventicias que colonizan las grietas
del asfalto o las fisuras de los muros en la ciudad.

En mavo de 2014, las aceras de las calles del barrio Chantenay, en Nantes (Francia) despertaron con una
iniciativa poética que por fin visibilizo a las herbes folles (malas hierbas).

Amante de la vegetacion espontanea, Se propuso compartir este conocimiento con la vecindad de su
barrio. Armada con una escoba, un pincel, un bote de pintura y un carrito con tisanas vegetales,
Freédérique comenzo a realizar paseos por su barrio contando las historias de esta vegetacion espontanea
v nombrandolas sobre el asfalto.

)N (Coniversaciohespontanea con Frédérique Soul... . o

Las damas
del asfalM

Frederlque
Soulard

Regarder sur [E8YouTuhe

https://www.lacasaencendida.es/encuentros/conversacion-espontanea-frederique-soulard
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PLANTES,
UN SAVOIR EN DANGER

Regarder sur I8 Youlube LI

Plantes, un savoir en danger - LEXTRA Lab S7E2

Partout, de tout temps, I’homme s’est soigné par les plantes. Par leur présence et leurs principes actifs, elles ont la
capacité de guérir. Respectées, voire vénérées dans les cultures traditionnelles, les plantes médicinales sont pourtant a
I’heure actuelle, dans notre pays, dans le collimateur des 1égislateurs : certaines sont interdites, d’autres risquent de
I’étre et les herboristeries sont menacées de disparition.

Qu’est-il donc arrivé a notre lien au végétal ? Quand avons-nous perdu conscience de sa vivacité et de son
intelligence ? Pourquoi est-il devenu indispensable de défendre la place des plantes et de préserver leurs savoirs ?

Dans ces deux reportages, découvrez le monde de I’herboristerie avec Thierry Thévenin, Dominique Lepage et
Frédérique Soulard.

L1en pour Vlslonner la V1deo
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